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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตุประสงคแเพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดและองคแประกอบวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงสูการตอสู 2) ศึกษา “ต าหูก” 

วิถีชีวิตชุมชนสูการตอสูของชาวบานนาหนองบง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแหลงขอมูลในการศึกษา คือ 1) ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบง และการต าหูกสูเหมืองของชาวบานนาหนองบง 2) การสัมภาษณแแบบไมมีโครงสราง จาก
กลุมผูใหขอมูลคือ สมาชิกศูนยแทอผาตอตานเหมืองแร จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ ประเด็นการศึกษาเอกสาร 
ประเด็นการสัมภาษณแ และประเด็นการสังเกต วิเคราะหแขอมูลโดยการวิเคราะหแเนื้อหาและสรุปเนื้อหา และน าเสนอขอมูลดวยการ
พรรณนา จากการศึกษาขอมูล พบวา  

1.  วิถีชีวิตชุมชนเป็นแนวทางปฏิบัติของชุมชนนั้นๆ ที่สื่อผานการด ารงชีวิตของคนในชุมชน นอกจากนั้นยังท าใหคนในชุมชน
หลอหลอมกลมกลืนกันและท าใหชุมชนยังด ารงอยูไดจนถึงรุนลูกรุนหลาน เหมือนอยางเชน บานนาหนองบง ต าบลเขาหลวง อ าเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย ที่มีการน าวิถีชีวิตชุมชนมาปรับเปลี่ยนใหเป็นยุทธวิธีการตอสูคัดคานเหมืองแรทองค าที่เขามาด าเนินการในพื้นที่  
โดยองคแประกอบวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงประกอบดวย 1) ความสัมพันธแทางสังคมที่ชาวบานพึ่งพาอาศัยกัน มีความรักความ
ผูกพันกับพื้นที่ชุมชนกอเกิดเป็นพลังมวลชนที่เขมแข็งในการตอสู 2) ความเชื่อและศาสนาท่ีชาวบานยังเช่ือมรอยใหคนชุมชนไดรวมกัน
ท าเพื่อเป็นที่ยึดเหนียวจิตใจของคนในชุมชนใหเขมแข็งปราศจากความหวาดกลัวที่ตองลุกขึ้นมาคัดคานเหมืองแรทองค า 3) ประเพณี
วัฒนธรรม สรางจิตส านึกใหชาวบานเห็นคุณคาตอทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญตอการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
4) ขอบัญญัติชุมชนที่รวมกันตั้งขึ้นใหเป็นแนวปฏิบัติรวมกันของคนในชุมชนเพื่อปกปูองบานเกิด 5) การปรับตัวของชาวบานตอ
ผลกระทบจากเหมืองแรทองค าโดยน าทรัพยากรที่มีในชุมชนมาประยุกตแกับภูมิปัญญาดังเดิมแปรรูปเป็นผลิตภัณฑแเพื่อเพิ่มมูลคา 

2.  การต าหูก หรือการทอผา เป็นสวนหน่ึงของวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงที่ชาวบานไดรวมกันท าเป็นสินคาชุมชนเพื่อหา
รายไดเลี้ยงครอบครัว และเป็นเงินทุนสนับสนุนการตอสู แตความส าเร็จของการต าหูกสูเหมืองไมใชเป็นเพียงสินคาชุมชนที่ใหเกิด
รายได แตดวยเอกลักษณแลวดลายผาและเรื่องราวการตอสูของชาวบานนาหนองบงที่ตองการปกปูองบานเกิดตนเองท าใหมช่ืีอเสียงและ
เป็นที่รูจัก สงผลใหสินคาชุมชนบานนาหนองบงไดรับการสนับสนุนมากมาย และยังสามารถกอตั้งเป็นศูนยแทอผาเพื่อตอตานเหมืองแร  
ที่เป็นจุดรวมของชาวบานในการมารวมกันต าหูก และเป็นแหลงเรียนรูเรื่องสิทธิชุมชนและการตอสูของชาวบานเพื่อใหนักศึกษาและ
บุคคลภายนอกไดมาเรียนรู 

 
ค าส าคัญ: ต าหูก  วิถีชีวิตชุมชน  องคแระกอบวิถีชีวิตชุมชน 

 
Abstract 

 This article has the objectives of 1) to study the concept and components of the community way of life 
of Na Nong Bong villagers leading to struggle. 2) to study the " Tam hook " community way of life leading to 
struggle of the villagers of Na Nong Bong. By using qualitative research methods, the sources of study were:  
1) study documents related to the way of life of Ban Na Nong Bong community. 2) Unstructured interview. From 
the group of informants are 5 members of the anti gold mining weaving center. The data collection tool was 
document study issues. interview issues and issues of observation Data was analyzed by analyzing content and 
summarizing content. and presenting information with descriptive From the study, it was found that 
 1.  Community way of life is the practice of that community. that conveys through the lives of people in 
the community in addition, it also makes people in the community harmonious and allows the community to 
exist until the next generation. Like Ban Na Nong Bong, Khao Luang Subdistrict, Wang Saphung District, Loei 
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Province, where the community's way of life has been adapted into a strategy to fight against the gold mining 
operation in the area. The components of the way of life of the Ban Na Nong Bong community consist of 1) 
social relations in which the villagers depend on each other. 2) The beliefs and religions that the villagers still 
connect to allow the community to work together to strengthen the spirits of the people in the community 
without Fear of rising up against gold mines. 3) Cultural traditions. Create awareness among the villagers of the 
value of natural resources that are important to the lives and way of life of the people in the community. 
4) Community ordinances jointly set up as a common practice for people in the community to protect their 
homeland. 5) Villagers' adaptation to the impact of gold mining by applying resources in the community to 
applying such wisdom. Originally processed into products to add value. 
 2.  Tam hook or weaving is part of the way of life of the Ban Na Nong Bong community where the 
villagers combine to make community products to earn money to support their families. and to fund the fight. 
But the success of Tam hook is not just a community product that generates income. But with the unique fabric 
pattern and the story of the struggle of Na Nong Bong villagers who wanted to protect their homeland, made the 
reputation and well-known. As a result, Ban Na Nong Bong community products received a lot of support. and 
can also be established as a weaving center to oppose mining that is the gathering point of the villagers to come 
together to Tam hook and is a learning center on community rights and villagers' struggles for students and 
outsiders to learn. 
 
Keywords: Tam hook,  community life,  components of community life 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
  จังหวัดเลยเป็นหนึ่งในจังหวัดภาคอีสานที่มีวิถีชีวิตที่โดดเดน มีเอกลักษณแดวยภาษา อาหาร วัฒนธรรม ประเพณี การแตง
กายที่บงบอกถึงการเป็นคนจังหวัดเลย และดวยความอุดมสมบูรณแและความหลากหลายทางชีวภาพในเชิงพื้นที่ ไดแก พื้นที่ราบ พื้นที่
เชิงเขา พ้ืนท่ีสูง และมีล าน้ าหลายสาขาท่ีเป็นตนทุนการท าเกษตรกรรมท าใหจังหวัดเลยมีโครงสรางเศรษฐกิจขึ้นอยูกับภาคเกษตรกรรม
เป็นหลักและวิถีชีวิตชุมชนตางๆ ในพื้นที่จังหวัดเลยมีความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะบานนาหนองบง ต าบลเขาหลวง 
อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เป็นชุมชนเล็กๆ ท่ีรอบลอมไปดวยภูเขา ปุาไมที่อุดมสมบูรณแ รวมทั้งมีแหลงน้ าธรรมชาติที่สะอาดที่ไวหลอ
เลี้ยงชาวบานในชุมชน แตเมื่อปี 2549 ชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากการเขามาด าเนินกิจการเหมืองแรทองค าในพื้นที่ ภูเขาที่เคย
อุดมสมบูรณแดวยปุาไมไดถูกท าลายกลายเป็นขุมเหมืองแรทองค า มีบอน้ าขนาดใหญที่ปนเปื้อนสารเคมี และกองหินขนาดใหญ แหลง
น้ าตามธรรมชาติที่ชาวบานน ามาใชกลับพบสารปนเปื้อน อากาศที่เคยบริสุทธ์ิเต็มไปดวยละอองฝุุน ที่ส าคัญชาวบานตองเผชิญเสียงดัง
ของเครื่องจักรและการระเบิดเหมืองแรทองค าตลอดเวลา ท าใหชาวบานไดรับผลกระทบโดยตรงจึงรวมกลุมกับชาวบานต าบลเขาหลวง 
6 หมูบาน (บานนาหนองบง บานกกสะทอน บานภูทับฟูา บานหวยผุก บานโนนผาพุงพัฒนา และบานแกงหิน) ในนาม กลุมฅนรักษแ
บานเกิด (ธัญญาภรณแ สุรภักดี, 2553: 12) เพื่อลุกขึ้นมาคัดคานการท าเหมืองแรทองค า แตดวยชาวบานเป็นเพียงคนธรรมดาที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไมมีอ านาจ หรืองบประมาณในการตอสู ท าใหชาวบานน าวิถีชีวิตชุมชนมาปรับเปลี่ยนใหเกิดเป็นวิธีการ
เคลื่อนไหวเพื่อตอสูกับบริษัทเหมืองแรทองค าในรูปแบบตางๆ แตการตอสูมีความยืดเยื้อเสียเวลาหลายปี ท าใหชาวบานสวนใหญตอง
สละก าลังทรัพยแเป็นทุนในเคลื่อนไหว สละเวลาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไปขับเคลื่อนการตอสู สงผลใหขายรายไดในการ
ด ารงชีวิต ปี พ.ศ. 2556 แกนน าผูหญิงกลุมฅนรักษแบานเกิดจึงไดปรึกษาหารือเพื่อหาชองทางสรางรายได  น าเงินมาเป็นทุนสนับสนุน 
การขับเคลื่อนการตอสู และเลี้ยงดูครอบครวั จึงมีความคิดเห็นตรงกันในการน าวิถีชีวิตภูมปิัญญาดั้งเดมิที่มีอยูในชุมชนมาใชในการสราง
รายได คือ การต าหูก 
 “ต าหูก” เป็นภาษาอีสาน หมายถึง การทอผาที่เป็นภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของชาวบานนาหนองบงมาตั้งแตอดีตที่สืบทอดกัน
จะต าหูกในชวงเวลาวางจากการท าไรท านา ชาวบานนาหนองบงมีธรรมเนียมปฏิบัติใหผูหญิงตองต าหูกเป็น  ไมอยางนั้นจะไมมีแฟน 
เพราะตองทอผาใหสามีและลูกไดใชเพื่อหมยามหนาหนาว แตเมื่อมีเหมืองแรทองค าเขามาในพื้นที่ชาวบานหลายครอบครัวก็เลิกต าหูก
เพราะตองมาสูเหมืองแรทองค า ชาวบานจึงมีแนวคิดกลับมาต าหูกเพื่อหารายไดเลี้ยงดูครอบครัวพรอมทั้งขับเคลื่อนการตอสูเหมืองแร
ทองค า (กัลยา จันทรแทันโอ, 2558, น.94) จนกอตั้งเป็นศูนยแทอผาตานเหมืองแร และมีผาทอที่เป็นเอกลักษณแสื่อเรื่องราวถึงการตอสู 
ท าใหเป็นที่สนใจของชาวตางประเทศ และเป็นที่รูจักอยางแพรหลาย อีกทั้งเงินที่ไดจากการจ าหนายผาทอของชาวบาน  จะมีการหัก
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สวนหนึ่งเพื่อสบทบทุนในการเคลื่อนไหว บานนาหนองบงถือเป็นชุมชนตัวอยางที่น าวิถีชีวิตชุมชนมาปรับเปลี่ยนใหเป็นวิธีการ
เคลื่อนไหวในการตอสูจนสามารถท าใหเหมืองแรทองค าในชุมชนไดปิดกิจการ ผูเขียนจึงสนใจที่จะศึกษาแนวคิดและองคแประกอบ 
วิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงสูการตอสู และศึกษา“ต าหูก” วิถีชีวิตชุมชนสูการตอสูของชาวบานนาหนองบง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาแนวคิดและองคแประกอบวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงสูการตอสู 
 2. ศึกษา “ต าหูก” วิถีชีวิตชุมชนสูการตอสูของชาวบานนาหนองบง 
 
ขอบเขตของเรื่องที่น าเสนอ 
 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงที่ปรับเปลี่ยนใหเป็นวิธีการเคลื่อนไหวในการตอสูกับเหมืองแรทองค า ท าใหสามารถ
ปกปูองชุมชนของตนเองได และสามารถสรางรายไดใหกับคนในชุมชน 
 
ค าจ ากัดความ 
 1. วิธีการเคลื่อนไหว หมายถึง การปฏิบัติของชาวบานนาหนองบงที่น ามาเรียกรอง คัดคาน ตอรองกับบริษัทเหมืองแร
ทองค าจากผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน ซึ่งวิธีการเคลื่อนไหวของชาวบานนาหนองบงเกิดจากการเรียนรูที่จะน าวิถีชีวิตชุมชนมาเป็น
เครื่องมือในการเคลื่อนไหว 
 2. การตอสู หมายถึง การปกปูองชุมชนของชาวบานนาหนองบงจากเหมืองแรทองค า 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. ประเภทของการวิจัย ผูวิจัยใชระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ  
2. แหล่งข้อมูล ผูวิจัยแบงแหลงขอมูลในการศึกษา ไดแก 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบง และ

การต าหูกสูเหมืองของชาวบานนาหนองบง จากเอกสารนักวิชาการ และสื่อตางๆ โดยเอกสารมีระยะเวลาตั้งแตปี 2556 ถึง 2565  
2) การสัมภาษณแแบบไมมีโครงสราง จากกลุมผูใหขอมูลคือ สมาชิกศูนยแทอผาตอตานเหมืองแร จ านวน 5 คน โดยเกณฑแการคัดเลือก
คือ ชาวบานที่เป็นสมาชิกศูนยแทอผาตอตานเหมืองแร และท ากิจกรรมรวมกับศูนยแทอผาตอตานเหมืองแรมาไมนอยกวา 5 ปี 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ผูวิจัยใชเครื่องมือและวิธีการเก็บขอมูล ไดแก 1) ประเด็นการศึกษาเอกสาร คือ แนวคิด
และองคแประกอบวิถีชีวิตชุมชน บริบทชุมชนบานนาหนองบง วิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบง และการต าหูกสูเหมืองของชาวบานนาหนอง
บง 2) ประเด็นการสัมภาษณแ คือ วิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงสูการตอสู และความเป็นมาของการต าหูกสูเหมืองของชาวบานนาหนอง
บง 3) ประเด็นการสังเกต คือ ลักษณะศูนยแทอผาตอตานเหมืองแร และการท ากิจกรรมของสมาชิกในศูนยแทอผาตอตานเหมืองแร 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูวิจัยแบงการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) การเก็บขอมูลจากเอกสารผูวิจัยใชประเด็นการศึกษา
เอกสารมาเป็นขอบเขตของการศึกษา โดยคัดเลือกเอกสารที่เกี่ยวของ มีระยะเวลาตั้งแตปี 2556 ถึง 2565 2) การเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณแ ผูวิจัยด าเนินการเก็บขอมูลโดยการลงพื้นที่ศูนยแทอผาตอตานเหมืองแรดวยตนเอง 3) การเก็บขอมูลจาการสังเกตแบบไมมี
สวนรวนในกิจกรรม เพื่อใหผูวิจัยมองในมุมมองคนภายนอกจากการสังเกตลกัษณะศูนยแทอผาตอตานเหมืองแร และการท ากิจกรรมของ
สมาชิกในศูนยแทอผาตอตานเหมืองแร 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผูวิจัยวิเคราะหแขอมูลเชิงคุณภาพ และวิเคราะหแเนื้อหา โดยรวบรวมประเด็นที่ส าคัญและขอสรุป 
น าเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะหแ 
 
แนวคิดและวิถีชีวิตของชุมชนบ้านนาหนองบงสู่การต่อสู้  
 วิถีชีวิตชุมชน หรือ วิถีไทบานของชาวบานนาหนองบง ต าบลเขาหลวง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  เป็นเรื่องราวการใชชีวิต 
ความเป็นเอกลักษณแทองถิ่น ความเช่ือ พิธีกรรม ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทองถิ่น และการปรับตัวของชุมชนที่สรางขึ้นมาเพื่อบง
บอกความเป็นไทบานของบานนาหนองบง และเป็นการน าวิถีชีวิตชุมชนของชาวบานนาหนองบงปรับเปลี่ยนใหเป็นวิธีการเคลื่อนไหว
เพื่อตอสูเหมืองแรทองค า ซึ่งสามารถอธิบายไดตามองคแประกอบตามวิถีชีวิตชุมชน ดังนี้  
 1. ความสัมพันธแทางสังคม บานนาหนองบงเป็นชุมชนที่ประวัติการกอตั้งมากวา 100 ปี ชาวบานสวนใหญตั้งบานเรือน
ติดกันอยูรวมกันเป็นเครือญาต ิอาศัยพึ่งพากันท้ังการท าเกษตรกรรม การแบงปันอาหารการกิน และการท ากิจกรรมสวนรวมตางๆ ของ
ชุมชน แตเมื่อการเขามาของเหมืองแรทองค าท าใหชาวบานในชุมชนเกิดความเห็นที่แตกตางกันแบงออกเป็น 2 ฝุายคือฝุายที่เห็นดวย



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 
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และไมเห็นดวยกับเหมืองแรทองค า แตสวนใหญชาวบานนาหนองบงจะเป็นฝุายที่ไมเห็นดวยกับเหมืองแรทองค าท าใหรวมกลุมกัน
ขึ้นมาคัดคานเหมืองแรทองค าในพื้นที่ชุมชน และเป็นการแสดงใหเห็นวาชาวบานที่รวมกลุมกันคือเจาของพื้นที่ เพราะตั้งแตบรรพบุรุษ
ชาวบานมีความรักความผูกพันกับพื้นที่ชุมชนรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติที่ชาวบานไวหลอเลี้ยงชีวิ ตจึงลุกขึ้นมาปกปูองเพื่อคงไวให
ลูกหลาน เกิดเป็นพลังมวลชนท่ีเขมแข็งในการเคลื่อนไหวตอสูจนท าใหปิดเหมืองแรทองค า  
 2. ความเชื่อและศาสนา ชาวบานนาหนองบงสวนใหญนับถือศาสนาพุทธท าใหมีการประกอบพิธีกรรมตางๆ ตามศาสนาพุทธ 
แตบางพิธีกรรมก็รับแนวความเชื่อของศาสนาพราหมณแ เชน การบายศรีสูขวัญ งานแตง งานบวช ผีบานผีเรือน เป็นตน ความเช่ือของ
ชาวบานนาหนองบงยังเช่ือมรอยใหคนชุมชนไดรวมกันท าเพื่อเป็นท่ียึดเหนียวจิตใจของคนในชุมชนใหเขมแข็งปราศจากความหวาดกลัว
ที่ตองลุกข้ึนมาคัดคานเหมืองแรทองค า ใหเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน โดยเฉพาะการท าพิธีบายศรีสูขวัญใหชาวบานที่ถูกท ารายรางกาย คน
ในชุมชนจะมารวมในพิธีเพื่อเรียกขวัญและเป็นก าลังใจใหกัน  
 3. ประเพณีวัฒนธรรม ชาวบานนาหนองบงจะใหความส าคัญประเพณี วัฒนธรรมเหมือนกับชุมชนอื่นๆ ในภาคอีสาน แตจะ
มีประเพณีวัฒนธรรมที่แตกตางคือ งานบุญภูเหล็กจัดท าขึ้นมาตอเนื่องทุกปีเพื่อใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพื้นที่คุมครองภู เขา ปุาไม แมน้ าที่ถูก
ท าลาย และเป็นการสรางจิตส านึกใหชาวบานเห็นคุณคาตอทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญตอวิถีชีวิ ตของคนในชุมชน และ
วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นที่น าวัตถุดิบในชุมชนมาประกอบอาหารเพื่อตอนรับแขกและการท าบุญ เพื่อแสดงถึงวิถีชีวิตชุมชนที่มี
ความสัมพันธแกับทรัพยากรธรรมชาติ  
  4. ระเบียบและกฎหมาย จากท่ีมีเหมืองแรทองค าในพื้นที่ชุมชนบานนาหนองบงท าใหมีรถบรรทุกจ านวนมากตองสัญจรเขา
ออกเสนทางสาธารณะชุมชนผานกลางหมูบานท าใหเกิดอุบัติเหตุกับชาวบาน เกิดฝุุนละออง เสียงดัง จนท าใหชาวบานนาหนองบงได
รวมกับชาวบาน 5 หมูบานรอบเหมืองแรทองค า ประกอบดวย บานกกสะทอน บานภูทับฟูา บานหวยผุก บานโนนผาพุงพัฒนา และ
บานแกงหิน มีมติเมื่อวันที่ 3 สิงหาคม 2556 ใหเกิดขอบัญญัติชุมชนที่เป็นที่ยอมรับของชาวบานทุกคนที่ตองปฏิบัติตาม ถือเป็นการ
เคลื่อนไหวรูปแบบนี้ของชาวบานที่ตองการใหบริษัทเหมืองแรทองค ายอมรับกฎระเบียบของชุมชน ถือเป็นการปูองกันภัยอันตรายที่เกิด
ขึ้นกับชุมชนดวย ซึ่งขอบัญญัติของชุมชนคือ (1) ก าหนดความเร็วรถบรรทุกประเภทวิ่งบนถนนชุมชนไมเกิน 50 กิโลเมตรตอช่ัวโมงถา
ไมมีเหตุอันสมควร (2) ทางรวมที่เป็นอันตรายตอสุขภาพอนามัยเนื่องจากการใชทางรวมใหคณะกรรมการหมูบานหรือชุมชนเสนอการ
แกไข ปูองกันไดโดยวิธีการพิจารณาเหตุผลจากการประชุมรวมของคณะกรรมการทั้งหมดหรือสมาชิกชุมชนมากกวาครึ่งหน่ึง และลงมติ
ดวยคะแนนสามในสี่ของสมาชิกที่เขารวมประชุมเพื่อใหลดอุบัติเหตุเพิ่มความปลอดภัยใหกับประชาชนผูสัญจรรวมทางและบานเรือน
ใกลเคียงได (3) หางราน บริษัท หรือนิติบุคคลอื่นใด มีที่อยูและด าเนินกิจการในเขตพื้นที่ชุมชนสามารถใชถนนไดตามระเบียบชุมชน 
คือ การใชถนนและการควบคุมน้ าหนักรถบรรทุก (4) หามรถบรรทุกใชเสียงดังโดยเฉพาะในยามวิกาลตั้งแตเวลา 20.00 น. (5) ก าหนด
น้ าหนักรถบรรทุกวิ่งถนนชุมชนไมเกิน 15 ตัน เวนแตคณะกรรมการหมูบานพิจารณาเห็นสมควร (6) หามรถบรรทุกทุกประเภทบรรทุก
สารเคมีที่เป็นอันตรายตอคน สัตวแและสิ่งแวดลอมใชทางชุมชนกอนไดรับอนุญาต (7) หามรถบรรทุกยางท าน้ ายางหกบนถนน 
ขอบัญญัติชุมชนท้ัง 7 ขอเป็นแนวปฏิบัติที่ชัดเจนท าใหบริษัทเหมืองแรทองค าที่เคยใชเสนทางหลักตัดตรงกลางระหวางชุมชนเปลี่ยนใช
เสนทางออมวนไปทางขางชุมชนแทน (กัลยา จันทรแทันโอ , 2558) โดยปัจจุบันบริษัทเหมืองแรทองค าไดปิดเหมืองแรทองค าแลวแต
ขอบัญญัติของชุมชนทั้ง 7 ขอชาวบานทั้ง 6 หมูบานก็ยังถือเป็นแนวทางปฏิบัติที่จะตองด าเนินการอยางเครงครัดเหมือนเดิม  
 5. การปรับตัว ชาวบานนาหนองบงปรับตัวตอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากเหมืองแรทองค า โดยรวมพลังของชุมชนในการลุก
ขึ้นมาตอสู ซึ่งการตอสูของชาวบานไดเรียนรูในการน าศักยภาพที่มีอยูภายในชุมชนมาปรับใช เพราะชาวบานเป็นเพียงคนธรรมดาที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไมมีอ านาจ ไมมีเงินทุน สิ่งที่จะชวยเป็นอาวุธใหชาวบานตอสูคือ พลังมวลชนของชาวบานเองที่อยูรวมกัน
เป็นญาติพี่นอง เป็นก าลังส าคัญที่จะรวมกันตอสู และน าทรัพยากรที่มีในชุมชนมาประยุกตแกับภูมิปัญญาดั้งเดิมที่ถายทอดกันมาแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑแที่มีมูลคาเพื่อสรางรายไดเลี้ยงครอบครัวและสวนหน่ึงในการสนับสนุนการตอสูเหมืองแรทองค า  
 จากการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบง สรุปไดวา ชาวบานนาหนองบง ต าบลเขาหลวง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย มีวิถี
ชีวิตชุมชนที่เป็นเอกลักษณแและเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติที่หลอเลี้ยงชีวิตของคนในชุมชน นอกจากนั้นชาวบานนาหนองบงยัง
น าความรูที่ไดเรียนรูและวิถีชีวิตของชุมชนมาปรับเปลี่ยนเพื่อเป็นการปกปูองบานเกิดของตนเอง โดยอาศัยทางความสัมพันธแของคนใน
ชุมชนที่พ่ึงพาอาศัยกัน มีความเช่ือ ศาสนา ประเพณี ท่ีเป็นศูนยแกลางยึดเหนียวจิตใจของชาวบาน น าไปสูการเป็นพลังมวลชลถึงความ
สามัคคีที่จะรวมกันปฏิบัติตามขอบัญญตัิชุมชน และการปรับตัวโดยน าทุนของชุมชนทั้งความรู ทรัพยากรลุกข้ึนมาตอสูและแสดงใหเห็น
วาชุมชนแหงนี้มีวิถีชีวิตที่พ่ึงพาอาศัยกันทั้งคนในชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงชาวบานนาหนองบงก็
จะยังคงสามารถปรับตัวและปกปูองบานเกิดตนเองได อีกทั้งบานนาหนองบงยังเป็นชุมชนตัวอยางที่สอดคลองกับลักษณะชุมชนที่
เขมแข็งโดยประกอบดวย 1) รวมกลุมของคนในชุมชนที่เป็นปึกแผนเดียวกัน มีศักยภาพในการพึ่งพาตนเองและเรียนรูถึงวิธีการตอสู
เพื่อปกปูองชุมชนตนเอง 2) ชุมชนสามารถพึ่งพาทุนชุมชนได 3) ชุมชนมีความรักความสามัคคี จิตส านึกความหวงแหนความเป็นชุมชน
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ของตน 4) ชุมชนมีแผนการพัฒนาดานตางๆ ที่มุงพึ่งตนเอง 5) คนในชุมชนมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนและชุมชนที่จะแกไข
ปัญหาและพัฒนาชีวิตความเป็นอยูของตนเอง และคนในชุมชนรูสึกเป็นสวนหนึ่งของชุมชนและมีความผูกพันกับชุมชน (วุฒิชัย      
สายบุญจวง, 2561) เมื่อชุมชนมีความเขมแข็งจะสามารถท าใหชุมชนพึ่งพาตนเองในการแกไขปัญหาและรูสึกถึงความเป็นเจาของชุมชน
ที่จะลุกข้ึนมาปกปูองชุมชนตนเอง 
 

 
ภาพที่ 1  บานหลังเดียวและหลังสุดทาย 
(ที่มา: วิริยา เพยีรไทย, 2565) 
 
ต าหูก วิถีชีวิตชุมชนสู่การต่อสูข้องชาวบ้านนาหนองบง 
 บานนาหนองบง ต าบลเขาหลวง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เป็นพื้นที่อุดมสมบูรณแไปดวยภูเขา ปุาไม และล าหวยตาม
ธรรมชาติซึ่งเป็นสวนส าคัญที่ท าใหชาวบานนาหนองบงหลอเลี้ยงชีวิตในการอุปโภค บริโภค และการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่
ชาวบานนาหนองบงยึดเป็นอาชีพหลัก แตเมื่อปี 2549 การเขามาด าเนินการเหมืองแรทองค าในพื้นที่ สงผลใหวิถีชีวิตความเป็นอยูของ
ชาวบานเปลี่ยนแปลง อยางเชน ภูเขาที่อุดมสมบูรณแดวยปุาไมถูกท าลายกลายเป็นขุมเหมืองแร  มีบอน้ าขนาดใหญที่ปนเปื้อนสารเคมี 
และกองหินขนาดใหญ แหลงน้ าตามธรรมชาติที่ชาวบานน ามาใชไมสามารถน ามาอุปโภคบริโภคได อากาศที่เคยบริสุทธ์ิกลับเต็มไปดวย
ละอองฝุุน ที่ส าคัญชาวบานตองเผชิญเสียงดังของเครื่องจักรและการระเบิดตลอดเวลา โดยเฉพาะบานนาหนองบงที่เป็นชุมชนอยูหาง
จากเหมืองแรทองค าเพียง 500 เมตรที่ชุมชนที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด จึงมีการรวมกลุมกันของชาวบานเรียกวา กลุมฅนรักษแบานเกิด 
เพื่อลุกขึ้นมาขับเคลื่อนคัดคานเหมืองแรทองค า และใหเกิดการฟื้นฟูชุมชนที่ไดรับผลกระทบจากการท าเหมืองแรทองค า แตการ
เคลื่อนไหวของชาวบานใชเวลายืดเยื้อหลายปี สงผลกระทบตอการด าเนินชีวิตของชาวบานไมสามารถประกอบอาชีพจึงท าใหขาด
รายได และการเคลื่อนไหวท่ีตองใชเงินทุนในการสนับสนุน ท าใหแกนน าผูหญิงกลุมฅนรักษแบานเกิดไดมีการจับกลุมพูดคุยหาลูทางให
เกิดรายได ทุกคนจึงใหความเห็นวาจะฟื้นคืนวิถีชีวิตภูมิปัญญาดั้งเดิมที่เคยท าคือการต าหูก หรือการทอผา เป็นภูมิปัญญาและวิถีชีวิต
ของชาวบานนาหนองบงที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษซึ่งจะท ากันในชวงเวลาวางจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทุกคนก็จะมา
นั่งปั่นฝูาย ต าหูกกัน แตมีเหมืองแรทองค าเขามาในพ้ืนท่ีชุมชนท าใหชาวบานไมไดต าหูกแลวตองมาขับเคลื่อนคัดคานเหมืองแรทองค า
แทน อีกทั้งชาวบานก็หลายคนก็มีทักษะทอผา และมีฝูายที่ชาวบานนาหนองบงนิยมปลูกไวตามไร หรือบริเวณขางบาน ซึ่งเป็นตนทุนที่
สามารถทอผาฝูายขายเป็นสินคาของชุมชน เพื่อน าเงินมาเลี้ยงครอบครัว และเป็นสวนหน่ึงสนับสนุนกองทุนในการเคลื่อนไหว 
 หลังจากชาวบานนาหนองบงรวมกลุมต าหูกเพื่อหารายได จนปี พ.ศ. 2556 มีเอ็นจีโอทานหนึ่งไดน าพันธุแฝูายมาใหชาวบาน
เพื่อน าไปปลูกบนพ้ืนท่ีเหนือเหมืองแรทองค า และแนะน าใหชาวบานนาหนองบงไมใหฉีดยา ไมใสปุย เพื่อแสดงใหเห็นวาผาฝูายที่เราต า
หูกเป็นผาฝูายไรสารเคมีคนท่ีซื้อไปแลวก็จะไมแพระคายเคืองอีกทั้งเงินสวนหนึ่งก็จะน ามาสนับสนุนการตอสูของชาวบาน และอีกทาง
หนึ่งเป็นการตอสูกับเหมืองแรทองค าที่ท าใหเห็นวาผาที่ผลิตออกมาปลอดสารเคมี แตเมื่อใดตรวจพบสารเคมีปนเปื้อนแสดงวา
ผลกระทบเกิดจากเหมืองแรทองค า ผาทุกช้ินที่ชาวบานนาหนองบงผลิตลวนเป็นผาอินทรียแที่ชาวบานนาหนองบงรวมแรงรวมใจผลิต
จากกระบวนการดั้งเดิมเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม ตั้งแตการปลูกฝูายไรสารเคมี การเก็บเกี่ยว ทอเสนฝูาย ต าหูก ไปจนถึงลวดลายที่เป็น
เอกลักษณแคือลายผาหลุมเหมือง กับรอยแร ที่ชาวบานนาหนองบงจะสื่อใหคนรูวาท าไมชาวบานตองลุกขึ้นมาสูเหมืองแรทองค า และ
ท าไมชาวบานตองมาทอผาเพื่อน าไปขาย อีกทั้งผาทั้ง 2 ลายสามารถน าไปประกวดระดับจังหวัดไดรับรางวัล ถือเป็นก าลังใจใหชาวบาน
นาหนองบงตอสูตอไป (แมรส, 2565) 
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ภาพที่ 2 ศูนยแทอผาเพื่อตอตานเหมืองแร             
(ที่มา : วิริยา เพียรไทย, 2565)        
  

 
ภาพที่ 3 วิธีการทอผาสไตรแกลุมตานเหมือง 
(ที่มา : วิริยา เพียรไทย, 2565) 
 
 การรวมแรงรวมใจของชาวบานในชุมชนสงผลใหมีทั้งบุคคล และหนวยงานภายนอกเขามาสนับสนุน อาทิเชน นักศึกษา
แลกเปลี่ยนชาวอเมริกันในโครงการ CIEE (Council On International Educational Exchange) ที่เคยมาเรียนรูอยูกับชาวบานนา
หนองบงในชวงหนึ่งเห็นวาชาวบานมีการต าหูกกันจึงอยากสนับสนุนโดยการน าผาของชาวบานไปขายใหเพื่อนๆ ที่อเมริกาเพื่อระดมทุน
สรางสถานท่ีไวใหรวมกันต าหูกจนไดเป็นโครงสรางอาคาร ชาวบานจึงไดจัดตั้งศูนยแทอผาเพื่อตอตานเหมืองแรขึ้น นอกจากนั้นไดจัดท า
เพจเฟสบุ฿กและเว็บไซตแเพื่อประชาสัมพันธแสินคาใหกับชาวตางชาติ ติดเป็นแบรนดแที่ช่ือวา RadGram (กลุมยายหัวรุนแรง) เพื่อสื่อถึง
การเคลื่อนไหวของผูหญิงบานนาหนองบงที่ลุกขึ้นมาตอสูโดยการทอผา เพื่อปกปูองสิ่งแวดลอมในชุมชน (เชิญพร คงมา, 2562) และมี
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การสนับสนุนจากผูวาราชการจังหวัดเลยในโครงการสงเสริมและยกระดับ เพื่อสรางมูลคาเพิ่มผลิตภัณฑแผาทอมือ ภายใตโครงการ
สนับสนุนการแกไขปัญหาความเดือดรอนเรงดวนของประชาชนในจังหวัดเลยเขามาสนับสนุนผลิตภัณฑแ ผาทอมือออกไปสูตลาด
ภายนอก โดยค านึงดานคุณภาพ มาตรฐาน โดยผานการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑแชุมชน ที่ทางอุตสาหกรรมจังหวัดเลยเป็น
ผูรับผิดชอบ (ส านักงานประชาสัมพันธแจังหวัดเลย, 2561) นอกจากน้ันยังมีเครือขายชุมชนและนักวิชาการตางๆ ไดเขามาสนับสนุนกลุม
ทอผาท าใหชาวบานไดมีการการพัฒนาผลิตภัณฑแใหทันสมัยมากขึ้นตรงตามความตองการของตลาด ไดแก ผาพันคอ กระเปา เสื้อ ชุด
กระโปรง ผาคลุม เป็นตน ปัจจุบันศูนยแทอผาเพื่อตอตานเหมืองแรเป็นที่รูจักทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ไมใชเพียงผาทอ
ธรรมดา แตเป็นผาทอที่ชาวบานสื่อถึงการตอสู ถึงแมวาเหมืองแรทองค าปิดแลว แตกระบวนการฟื้นฟูชุมชนที่ไดรับผลกระทบจาก
เหมืองแรทองค ายังไมไดรับการฟื้นฟู ชาวบานยังคงตองตอสูใหเกิดการฟื้นฟูตอไป และจะต าหูกสูจนกวาชาวบานและชุมชนไดรับการ
ฟื้นฟูและอยูในชุมชนไดอยางปลอดภัย (แมรส, 2565) 
 จากการศึกษา “ต าหูก สูเหมือง” วิถีชีวิตชุมชนสูการตอสู สรุปไดวา การต าหูกเป็นวิถีชีวิตชุมชนของชาวบานนาหนองบงมา
ตั้งแตบรรพบุรุษ กอนการเขามาของเหมืองแรทองค าชาวบานอาศัยการต าหูกผลิตผาหมไวใชในครัวเรือน แตเมื่อชุมชนเปลี่ยนแปลงไป
ชาวบานตองลุกข้ึนมาตอสูท าใหขาดรายได และตองหาเงินทุนในการตอสูชาวบานจึงตองรวมกลุมกันฟื้นคืนวิถีชีวิตชุมชนคือการต าหูก 
เพื่อหารายไดและน าไปสนับสนุนการตอสู ท าใหมีผูเขามาสนับสนุนมากมายจนสามารถกอตั้งเป็นศูนยแทอผาเพื่อตอตานเหมืองแร ที่เป็น
จุดรวมของชาวบานในการมารวมกันต าหูก และเป็นแหลงเรียนรูเรื่องสิทธิชุมชนและการตอสูของชาวบานเพื่อใหนักศึกษาและ
บุคคลภายนอกไดมาเรียนรู ซึ่งความส าเร็จของการต าหูกสูเหมืองของชาวบานนาหนองบงไมใชเป็นสินคาชุมชนเพื่อน าไปจ าหนายให
เกิดรายไดเทาน้ัน แตเป็นการสะทอนเรื่องราวท่ีชาวบานตองลุกข้ึนมาตอสูเพื่อบานเกิดของตนเองโดยน าวิถีชีวิตชุมชนเป็นเครื่องมือใน
การตอสู 
 
อภิปรายผล 

จากขอคนพบในการศึกษา“ต าหูก” วิถีชีวิตชุมชนสูการตอสู บานนาหนองบง ต าบลเขาหลวง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  ผู
ศึกษาสามารถมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. แนวคิดและองคแประกอบวิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงสูการตอสู พบวา บานนาหนองบงมีวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณแเฉพาะ
ของชุมชนเองโดยเกิดจากกระบวนการตอสูของชาวบานที่ตองการปกปูองชุมชนบานเกิดจากการท าเหมืองแรทองค า โดยน าความเช่ือ 
พิธีกรรม ประเพณี ภูมิปัญญา เป็นยุทธวิถีของการตอสู โดยสามารถแบงตามองคแประกอบของวิถีชีวิตชุมชน ดังนี ้
  1.1  ความสัมพันธแทางสังคมของบานนาหนองบง มีความพึ่งพาอาศัย ชวยเหลือกัน เมื่อเหมืองแรทองค าเขามา
ด าเนินการในพื้นที่ชาวบานนาหนองบงจึงรวมกลุมกันคัดคานเหมืองแรทองค า เพื่อปกปูองบานเกิดไมใหถูดท าลาย อีกทั้งเป็นการแสดง
ถึงความรักความผูกพันของชาวบานที่มีตอพื้นที่ชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติที่ไวหลอเลี้ยงชีวิตมาตั้งแตบรรพบุรุษใหอยูสืบทอดไป
จนถึงรุนลูกรุนหลานสอดคลองกับแนวคิดสิทธิชุมชน (พงศแเสวก เอนกจ านงคแพร, 2553) เป็นอุดมการณแที่แนบแนนกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมชุมชนมาอยางยาวนาน ซึ่งเกิดจากการใชชีวิตรวมกันของชาวชุมชนที่ตองพึ่งพาอาศัยกันรวมทุกขแรวมสุข เกิดความเอื้ออาทร
และผูกพัน ความขัดแยงหรือความแตกแยกท่ีเกิดขึ้นจะกลายเป็นแรงผลักดันใหมีการคิดคนวิธีการจัดการภายในใหลุลวงไป และการที่
ชุมชนมีสิทธิจัดการทรัพยากรทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่ไมเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเพื่อด ารงไวซึ่งการอนุรักษแ  การฟื้นฟู 
ตลอดจนการจัดการเพื่อการด ารงอยูอยางยั่งยืนโดยสามารถตอสูเพื่อหลุดพนจากกลไกของรัฐที่เขามาแทรกแซงอยางแยบยล  และ
สามารถตอสูและด ารงอยูไดอยางเป็นธรรมและสันติอีกท้ังการแกปัญหาดวยสิทธิชุมชนนั้นยังตองอาศัยความรวมมือของคนในชุมชนเอง 
  1.2  ความเช่ือและศาสนา ชาวบานนาหนองบงสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และมีพิธีกรรม ความเช่ือของศาสนา
พราหมณแที่เป็นที่ยึดเหนียวจิตใจ และเช่ือมรอยคนในชุมชนใหมีความรักความสามัคคีกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน และที่ส าคัญคือการ
เป็นก าลังใจในการตอสูปกปูองบานเกิดจากการท าเหมืองแรทองค า สอดคลองกับแนวคิดวัฒนธรรมความเช่ือ  (ลัญจกร นิลกาญจนแ, 
2561) ถือเป็นแนวการด าเนินชีวิตในกรอบความคิดตามความศรัทธาตอความเช่ือ และการยอมรับพลังอ านาจเหนือธรรมชาติของบุคคล 
กลุมคนท่ีอยูในชุมชนที่มีความศรัทธาที่เป็นพลังกลุมใหเขารวมกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมตามความเช่ือ ขณะที่อยูในเหตุการณแชวง
ท าพิธีกรรมในชุมชนที่เป็นศูนยแรวมความศรัทธา สมาชิกที่มีความเช่ือมาท ากิจกรรม บุคคลกลุมคนและองคแกรในชุมชนที่เกี่ยวของ จะ
เขามามีบทบาทในการจัดการเกี่ยวกับบริเวณพื้นท่ี ซึ่งความเขมขนของพลังศรัทธาจะมีผลตอรูปแบบการจัดการชุมชน 
  1.3  ประเพณีวัฒนธรรม ชาวบานนาหนองบงที่แสดงถึงความผูกพันตอทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญตอการด าเนิน
ชีวิตและวิถีชีวิตของคนในชุมชนสอดคลองกับแนวคิดลักษณะสายสัมพันธแทางสังคม (สีลาภรณแ บัวสาย, 2547) ที่กลาววาความสัมพันธแ
ที่ยึดโยงกันท าใหกลุมมีความผูกพันเหนียวแนน สามัคคี ชวยเหลือกัน เกิดความเช่ือหรือมีวัฒนธรรมรวมกันที่เห็นไดชัดเจนโดย
เอกลักษณแทางวัฒนธรรมของชุมชนยอมมีปฏิสัมพันธแกับฐานทรัพยากรและระบบนิเวศของชุมชนนั้นๆ กอใหเกิดเป็นวิถีทางวัฒนธรรมที่
บงบอกความเป็นตัวตนของชุมชน 
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  1.4  ระเบียบและกฎหมาย จากการเขามาด าเนินการเหมืองแรในบานนาหนองบงสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน โดยเฉพาะการใชเสนทางชุมชนในการสัญจรเขาออกของรถบรรทุกเหมืองแรทองค า ชาวบานในชุมชนจึงรวมกัน
จัดท าขอบัญญัติของชุมชนขึ้นเพื่อเป็นแนวปฏิบัติอยางเครงครัดและเพื่อความปลอดภัยของคนในชุมชนสอดคลองกับแนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรชุมชน (นิยม ยากรณแ และคณะ, 2562) การสรางขอบัญญัติชุมชนโดยคนในชุมชนเองจะท าใหชุมชนมีอ านาจและมีกลไกการ
ท างานท่ีเกิดการตอรองอ านาจโดยเฉพาะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน อีกทั้งยังมุงเนนกระบวนการมีสวน
รวมของภาคประชาชนในการบริหารจัดการทองถิ่น เพื่อใหเกิดการสรางรูปธรรมในการเรียนรูและสถาปนากระบวนการประชาธิปไตย
แบบมีสวนรวมในทองถิ่นใหเกิดพลังขับเคลื่อนการท างาน เพื่อแกไขปัญหาในทองถิ่นอยางจริงจัง 
  1.5  การปรับตัว การเขามาด าเนินการเหมอืงแรทองค าในบานนาหนองบงท าใหชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไป เกิดการตอสู
ของชาวบานที่ตองรวมกลุมกันในการปกปูองบานเกิดโดยน าศักยภาพ และทรัพยากรที่มีในชุมชนมาประยุกตแกับภูมิปัญญาดั้งเดิมมา
เป็นยุทธวิธีในการตอสู จนสามารถปิดหมืองแรทองค าได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทุนชุมชน ของ Puang ngam (2010 อางถึงใน วันชัย 
ธรรมสัจการ และคณะ, 2564) เป็นการจัดการตนเองของชุมชนโดยดึงศักยภาพที่มีอยูในชุมชนออกมารวมอนุรักษแ ฟื้นฟู พัฒนา และ
ตอยอดการใชประโยชนแไดอยางเหมาะสม สามารถตอบสนองความตองการและน าไปสูการแกไขปัญหาของชุมชนไดดวยการพึ่งพา
ตนเอง  
 2. “ต าหูก” วิถีชีวิตชุมชนสูการตอสูของชาวบานนาหนองบง พบวา การรวมกลุมของชาวบานนาหนองบงในการตอสูกับ
เหมืองแรทองค า ชาวบานตองใชยุทธวิถีตางๆ ในการตอสู โดยอาศัยทุนที่มีอยูในชุมชน ทั้งความรู ทรัพยากร ภูมิปัญญา ตลอดจนการ
น าวิถีชีวิตมาเป็นยุทธวิถีในการตอสู ซึ่งต าหูก หรือการทอผาก็เป็นสวนหนึ่งในการที่ชาวบานนาหนองบงน ามารอยเรื่องราวเพื่อเป็น
สื่อกลางของการตอสูปกปูองบานเกิด และการเป็นสินคาเพื่อจ าหนายเป็นรายไดใหคนในชุมชน และทุนสนับสนุนในการตอสู จน
สามารถปิดเหมืองแรทองค าได ซึ่งปัจจุบันการต าหูกยังคงเป็นเรื่องราวที่จะสื่อสารใหคนรุนลูกรุนหลานไดรับรูถึงการตอสู และยังเป็น
ผลิตภัณฑแที่เพิ่มรายไดใหแกคนในชุมชนและน ามาพัฒนาชุมชนของตนเองได สอดคลองกับแนวคิดทุนชุมชนของ Akkaraseranee 
(2012 อางถึงใน วันชัย ธรรมสัจการ และคณะ, 2564) พลังอ านาจของมนุษยแท่ีเกิดจากการรวมตัวกัน มีปฏิสัมพันธแระหวางกันและกัน
ในลักษณะของเครือขาย โดยการจัดการทรัพยากรเพื่อน าสรรพสิ่งเหลานั้นมาสรางสวัสดิการที่สามารถตอบสนองความตองการของ
มนุษยแในชุมชน และแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนของ Puang ngam (2010 อางถึงใน วันชัย ธรรมสัจการ และคณะ, 2564) มิติ
การจัดการตนเองของชุมชนเชิงโครงสรางและองคแประกอบของการพัฒนาที่ยั่งยืนถือเป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมใหมีความสมบูรณแปราศจากมลพิษ เอื้อตอการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน และน าทุนมาแปรรูปเขาสูกระบวนการจัดการ
เศรษฐกิจชุมชนบนฐานทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และน าไปสูการสรางชุมชนใหอยูดีกินดี 
 
บทสรุป 
 วิถีชีวิตบานนาหนองบงสะทอนถึงความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติที่หลอเลี้ยงชีวิตของชาวบาน เมื่อชุมชนไดรับผลกระทบ
จากการท าเหมืองแรทองค าชาวบานก็สามารถปกปูองชุมชนของตนเองได โดยการน าวิถีชีวิตชุมชนมาปรับเปลี่ยนใหเป็นวิธีการ
เคลื่อนไหวตอสูจนสามารถปิดเหมืองแรทองค า ซึ่งการตอสูที่เป็นสวนส าคัญของชาวบานนาหนองบงคือการต าหูก หรือการทอผา  
ถือเป็นวิถีชีวิตชุมชนที่สืบทอดกันมาจนสรางรายไดใหกับคนในชุมชน เกิดกองทุนในการสูกับเหมืองแรทองค า และผาทอที่สะทอน
เรื่องราววิถีชีวิตชุมชนบานนาหนองบงสูการตอสู ซึ่งสามารถเป็นบทเรียนใหชุมชนหลายพื้นท่ีเห็นคุณคาของวิถีชีวิตชุมชน ที่ตนเองด ารง
อยูที่มีความผูกพันและหลอเลี้ยงชีวิตตนเองสามารถน ามาพัฒนาและแกไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน หรือแมกระทั้งสรางใหชุมชนเกิด
ความเขมแข็งได 
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